JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 29. 12. 2025 DO 4. 1. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb pSeni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka zeleninovéa s ovsenymi vioCkami -250g | Pecivo celozrné (OL,V2)| Rizoto z hydinového mésa so
5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g Privarok kelovy so zemiakmi (1, 5, 6,7, 8,9, 10, |(1,3,5,6,7,8, 11, 12) |zeleninou (Obsahuje: 1, 5,6, 7, 8, 9,
Po Natierka oskvarkova (Obsahuje: 7) - | Caj ovocny - porcia: 250|11) - porcia: 240 g - porcia: 50 g 10, 11) - porcia: 320 g
29.12. |porcia: 40 g g BravCové stehno dusené na paprike 1, 5, 6, 7, 8, éunkovy aspik(OL,V2) - Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia:
Redkovka - porcia: 24 g 9, 10, 11) - porcia: 65 g, porcia: 54 g porcia: 40 g 100 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g Chlieb k privarku (1, 6,7,8,11,12) - porcia: 100 g
Zemla (1, 7) - porcia: 100 g Polievka SoSovicova s parkom ( 1, 7, 9) - parky: Zemiaky na kyslo (1,7) - porcia:280 g
Natierka budapestianska (R) Banany - porcia: 250 g |15 g, porcia: 250 g Sladké pecivo Bravcové stehno dusené na paprike
Ut (Obsahuje: 7, 12) - porcia 60g Caj ovocny - porcia: 250| Hovadzie maso pikantné v zelenine (1, 6, 7, 9, 10,| (Obsahuje: 1, 3,5,6,7, 1,5, 6, 7, 8,9, 10, 11) - porcia: 65 g,
30.12. |Maslo rastlinné (7) - porcia: 40 g g 11) - 8tava: 85 g, porcia: 52 g 8, 11) - porcia: 80g porcia: 54 g
Caj cierny s citronom - porcia: 250 g Tarhona dusena (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 210 g Chlieb k privarku celozrny ( 1, 3, 5,
Salat z kyslej kapusty s mrkvou - porcia: 110 g 6,7,8,11, 12) - porcia: 100 g
Chlieb pSeni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, Polievka karfiolova so zeleninou (Obsahuje: 1, 7, Polievka kapustnica s klobasou a
St 12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g |9) - porcia: 250 g Termix (Obsahuje: 7) - [ hubami (1, 7, 10, 12) - porcia: 250 g,
31.12 Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250| Cestovina bez posypky (1, 3, 7) - porcia: 270 g porcia - g: 100 g maso: 15 g
- 14+ | Smotanovy syr - trojuholnicky (7) - |g Posypka orechova ( 5, 8) - porcia: 53 g Rybie filé vyprazané -125 g
porcia: 32 g Dzus - porcia: 250g Zemiakovy Salat majonézovy (1, 10)
Caj Cierny s citronom - porcia: 250 g Kolacik baleny (1, 3, 6, 7, 8) - 1ks
Chlieb pseni¢ény (1, 3, 5,6, 7,)150 g Polievka hovadzia s masom a cestovinou - 250 g
ét Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g Pomarance - porcia: Kuraci rezefi na $ampifionoch (Obsahuje: 1, 7) - | Jogurt biely (Obsahuje: | Cestovina zape€ena s bravéovym
1.1 Sunkatsucha salama - 25g+25g 2504 porcia: 54 g, Stava: 100 g 7) - porcia: 150g masom a zeleninou (Obsahuje: 1, 3,
o Caj Cierny s citronom - porcia: 250 g | Caj ovocny - porcia: 250| Ryza dusena+Hranolky - porcia:95g+ 1259 6,7,9, 10, 11) - porcia: 330 g
sviatok | paprika - porcia: 30 g g Zeleninova obloha — hrasok, mrkva, kukurica - Kysla uhorka (Obsahuje: 10) -
Paradajky - porcia: 36 g porcia: 80 g Zakusok - 1ks porcia: 100 g
Vianoc¢ka (1, 3, 5,7, 8, 11, 12) - Polievka gulasova (1, 5, 6, 8, 9, 10, 11) - porcia: |Pecivo celozrné (1,3, |Hovadzi gulas s ¢ervenou fazulou
Pi porcia: 150 g Pgiwi - porcia: 200 g 250 g, maso: 18 g 5,6,7,8,11,12) - (Obsahuje: 1, 5,6, 7, 8,9, 10, 11,
Krém ¢okoladovo-oriesSkovy (6, 7, 8) | Caj ovocny - porcia: 250| Chlieb k polievke (1,3,5,6,7,8,11,12) - porcia: 70 g| porcia: 50 g 13) - $tava: 103 g, porcia: 52 g
21. - porcia: 40 g g Strapacky s bryndzou (1, 3, 7) - porcia: 330 g Pastéta (1, 3,6, 7) - Slovenska ryza (Obsahuje: 1, 3) -
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g Mlieko ( 7) - porcia: 250 g porcia: 40g porcia: 200 g
Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, Polievka hrachova so zeleninou ( 1, 5, 6, 8, 9, 10, Granadiersky pochod so syrom
So 12) - porcia!: 1§0 g . @apev’lpy - porgiai 250g |11)- porcig: 250g ] Croissant (Opsahuje: 1, (Obsa_huje: 1,3,5,6,7,8,9,10, 11)
Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g Caj ¢ierny s citronom - | Kuracie maso polovnicke (1,6, 7,9, 10)-200g |3, 6, 7) - porcia: 1 ks - porcia: 350 g
3.1. Syr platkovy ( 7) - porcia: 30 g porcia: 250 g Tarhoria dusena (1, 3) - porcia: 210 g Acidko (7) - porcia: 1 ks
Mlieko kakaové ( 6, 7) - porcia: 250 g Kysla uhorka (10) - porcia: 100 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka kuracia s cestovinou (1, 5,6, 7, 9, 10) Chlieb pseni¢ny (V) (Obsahuje: 1, 3,
5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Pomarance - porcia: porcia: 250 g Sladké pecivo 5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 200g
Ne Natierka z hovadzieho masa (R) 250 g Sotté z kuracich pfs ( 3, 7, 8, 10) - Stava: 80 g, (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, | Maslo rastlinné (7) - porcia: 40 g
41. (Obsahuje: 3, 7, 10) - porcia: 60 g Caj &ierny s citrénom - | porcia: 54 g 8, 11) - porcia: 80g Sunka dusena (V) - porcia:100 g
Kapia - porcia: 23 g porcia: 250 g Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g Paradajky (V) - porcia: 80 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Havkovy $alat, kukurica, cvikla - porcia: 80 g Caj ovocny - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......ccccceeveiiiieeeeeiieenn.

Schvalil: ..o




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 29. 12. 2025 DO 4. 1.

2026 diabeticka strava

Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: Kiwi - porcia: 200 g | Polievka zeleninova - porcia: 250 g Pecivo celozrné Rizoto z hydinového méasa so Chlieb psenicny (V2)
150 g Caj ovocny - porcia: | Ovsené viogky - porcia: 14 g (OL,V2) - porcia: 50 [zeleninou - porcia: 320 g - porcia: 50 g
Po Natierka oSkvarkova - porcia: 40|250 g Privarok kelovy so zemiakmi - porcia: 240 g{g Salat zo sterilizovanej cvikly - Activia biela - porcia:
g Brav&ové stehno dusené na paprike / k Sunkovy porcia: 100 g 1 ks (1209g)
29.12. Zeleninova obloha - redkovka - privarkom / - porcia: 65 g, porcia: 54 g aspik(OL,V2) -
porcia: 24 g Chlieb k privarku celozrny - porcia: 100 g porcia: 40 g
Caj &ierny s citrénom - porcia:
250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Banany - porcia: 250 | Polievka SoSovicova s parkom - parky: 15 [ Pizzovy slimak - Zemiaky na kyslo - porcia: 280 g| Chlieb pSeni¢ny (V2)
Natierka budapestianska (R) - |g g, porcia: 250 g porcia 1ks (80g) Brav€ové stehno dusené na - porcia: 50 g
Ut porcia 60g Caj ovocny - porcia: | Hovadzie méso pikantné v zelenine - $tava: paprike / k privarkom / - porcia: [Pastéta OL,V2 -
30.12. |Maslo rastlinné - porcia: 40 g 25049 85 g, porcia: 52 g 65 g, porcia: 54 g porcia: 40g
Caj gierny s citrénom - porcia: Tarhona dusend - porcia: 210 g Chlieb k privarku celozrny - Zeleninova obloha -
250 g Salat z kyslej kapusty s mrkvou - porcia: porcia: 100 g paradajky - porcia:
110 g 3649
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Jablka - porcia: 200 | Polievka karfiolova so zeleninou - porcia: Pizzovy slimak - Polievka kapustnica s klobasou |[Detska vyziva DIA -
150 g g 250g porcia 1ks (80g) a hubami - porcia: 250 g, maso: | porcia: 200 g
St Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: | Cestovina bez posypky - porcia: 270 g 15¢g
Smotanovy syr - trojuholnicky - |250 g Posypka orechova na cestoviny - porcia: 53 Rybie filé vyprazané - porcia:
31.12. porcia: 32 g g 125¢g
Caj gierny s citrénom - porcia: Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Zemiakovy Salat majonézovy
250 g Kolacik baleny - 1 porcia - 1ks
(309)
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: Pomarance - porcia: | Polievka hovadzia s masom - porcia: 250 g, [ Jogurt biely - porcia: | Cestovina zapecena s Chlieb psenicny (V2)
150 g 25049 maso: 15 g 1509 brav€ovym masom a zeleninou -| - porcia: 50 g
Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: | Cestovina - porcia: 20 g porcia: 330 g maslo V2 - porcia:
- Sunka+suché saldma (R) - 2509 Kuraci rezef na Sampiniénoch - porcia: 54 Kysla uhorka - porcia: 100 g 20g
t porcia-25g+25g g, Stava: 100 g Syr tvrdy - porcia: 30
1.1. |Caj &ierny s citrénom - porcia: RyZza dusena+Hranolky - porcia:95g+ 125g g
250 g Zeleninova obloha — hrasok, mrkva,
Zeleninova obloha - paprika - kukurica - porcia: 80 g
porcia: 30 g Zakusok - 1 porcia - 1ks (30g)
Zeleninova obloha - paradajky -
porcia: 36 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb ps$eni¢ny (R) - porcia: Kiwi - porcia: 200 g | Polievka gulasova - porcia: 250 g, maso: 18| Pecivo celozrné Hovadzi gulas s ¢ervenou Chlieb psenicny (V2)
Pi 150 g Caj ovocny - porcia: |g (OL,V2) - porcia: 50 [fazulou - Stava: 103 g, porcia: |- porcia: 50 g
Francuzska natierka - 250 g Chlieb k polievke celozrnny - porcia: 70g | g 52¢g Jogurt biely PRO
21. porcia:60g Strapacky s bryndzou - porcia: 330 g Pastéta OL,V2 - Slovenska ryza - porcia: 200 g | BIO - porcia - g: 135
Caj gierny s citrénom - porcia: Mlieko - porcia: 250 g porcia: 40g g
250 g




Caj &ierny s citrénom - porcia:
250 g

Zeleninova obloha - hlavkovy Salat,
kukurica, cvikla - porcia: 80 g

Caj ovocny - porcia: 250 g

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: Banany - porcia: 250 | Polievka hrachova so zeleninou - porcia: Chlieb pSeni¢ny (OL) | Granadiersky pochod so syrom | Chlieb pSeni¢ny (V2)
150 g g 250 g - porcia: 90 g - porcia: 350 g - porcia: 50 g
So Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj gierny s citrénom | Kuracie méso polovnicke - porcia: 200 g Pastéta OL,V2 - Acidko - porcia: 1 ks maslo V2 - porcia:
3.1. Syr platkovy - porcia: 30 g - porcia: 250 g Tarhona dusend - porcia: 210 g porcia: 409 20g
Mlieko kakaové - porcia: 250 g Kysla uhorka - porcia: 100 g Suché salama
(D,OL,V2) - porcia:
30g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Pomarance - porcia: |Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 |Brokolicovy slimak - [ Chlieb pSeni¢ny (V) - porcia: Chlieb psenicny (V2)
150 g 250 g g porcia 1ks (80g) 200g - porcia: 50 g
Ne Natierka z hovadzieho mésa (R) | Caj gierny s citrénom | Cestovina - porcia: 20 g Maslo rastlinné - porcia: 40 g maslo V2 - porcia:
- porcia: 60 g - porcia: 250 g Sotté z kuracich pfs - Stava: 80 g, porcia: Sunka dusena (V) - porcia:100 g| 20g
4.1. | Zeleninova obloha - kapia - 54 g Zeleninova obloha — paradajky [Dzem DIA - porcia:
porcia: 23 g Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g (V) - porcia: 80 g 20g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccccooveeiniienenne

Schvalil: ..o




